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المهد 4۵ ريل ۵۰-1۹۷۹ منیا 0 ۱ یل 





د مسابقة إنسان 5*2 :سه" ) د تنا بل الصییان گنر حاهمرزید؟ 
٦االدلہاشاوی‏ كام ؟ قص ةكاملة بطلها سمير ومتهدده وسمیة 
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(ولادی 


حبايب متلبى 


f“ على ا‎ ٠ 
القلب‎ 


انسانة حلوة 
لاني 6 شكلا ساس 


اسوان 


وعملت ممها سنوات » هی 
الاستادا وگنت تلم ده ۰۰ 
وکان پاسمنا امل واحد » احلام 
وامانی واحدة ,, تعمل من اجل 


وکر ڑھی داد لو ال 
تا تلم مر 
الى ان عادت الى ممر وزا 
الى ان عادت الى سر وتو 
أحسست بسسسعادة هائلة ٤‏ 


ر الجوا ملسكم ومن 
7 0 ۳ اا 0 
صور الصفاء والاخسلاص من 
القراء » ومن الاخسوة ازم 
فى عائلة سمي التی بربطهسا 
الحب والتالف .. وصسورة 
نادرة للوفاء من الاخ والفنسان 
الکے حجازى © وقلمی 


يستطيع أن برسمها بالكلمات 
لانها الوی وس 
ا ہر ہش 












ول ۸ہ ارگ اڈ 


ظرك د 
منی بكثير کے سیک 
اللى يشوفه بِتِصِوّر إنه أصغر بسنتين (یامانفسی أوريه لعجت و 


قال!۔ ده حتى ؟نا طولت ۶ سنتی مرة واحدة - إ سمه صلاخ ككن 
طبمأكل الأولاد » وحصوصا آفراد انشلة المحتزمين سموه أبوالصاع 
فكل شوية يطبطب عليه السید أن یکفه۱ 
یا بوالصلح 6(بالناسبة أيمن وزنه ۸ زاه مسا اسو باق 
بوزلومة)» و بوالصلح متفاظ جا »ككن يعمل نيه ؟.. !مره نله فىالمدريسة دى الات 
كلها قرو سید أبوالصلع “ ده » والده ووالدته بيشتغلوا ف فرنسا؛ وعلشانکدہ هوف التمم الداخلى 
قن المدرسة » والحقيقة إنه ها دی وجول » ومش متعتود على شغل البهلوانات 
وخطف التيكولدتة أوالمقالب الصاروخية من نوع ١‏ رضإرض أو أحيانا مت 
۱ نوع أرضجو ) وطبعا واحد زیی بقى لمتطة كل التزبيقة كل الک تبقی 
نازدةعلیه زی مابیحصل م عکل ولد جدید على المدرسة - 
والحقيقة | ده تح لکل شی بصبر وھد وء جیب ۰ فحلد ولد متین 
ولد للادمین - ون يوم قزرت بل “نادية 
رحلة إلى ارم ویشتزاث وها أولاد سنة را بحة فتط وبا 
6 السید ”من“ وا لسبد" خالد" بلتوا على الأولاد علشان کل واحد 
جب محاه لعبة جد يدة ومسلية » ما السید *آیمن» طلبا ته مخروفة ؛کل واحد يجهز أكبر 
كمبة ساند ونشات وشككولد تة وحلویات - وتحمس *[پوالصلح" لككرة الرحلة - نفسه 
يروح| المرم » | نماخایت من شلّة الاصحاب وطریٍّت‌همرن الهزار معاه ۔ خصوصا؛ لیمن" 
ولمّا صارحنی بشعوره ده.. صعب عائ جد ؛ فا فککرت ول ما وصلت الدرسة دی وانای 
أكلت مقلب ورا مثلب » وکل واحدعان آسخن من التاف . وعر نأ امن" الحكاية 
(آبو الصلح مش نا وی بطلع معاننا الرحلد ((- ی خسارة !۱۰۱ مال راح نتریق على مین ٠١‏ 
حم خایت من( یه ۲-6 کلم مشاد ۹ا رقیت؛ " لا - خایت من 
حنانك لم بتطبطب عليه بککسرہ - عا یکل حال ١أبوالصاع”‏ ده 
صاحبی؛ وا وعد کم (ف أ حاول [ قنعه بطلع معانا الرحلة - 
آّلد.دمه خقیف ؛ و مکن يعمل جوظريث ؛ والڈھ من د 
إشه نفسه شوت المرم“إعقد وا على الله وعلی الحبد لله) 
(الاى هو أبنا ) .. وفکرت ف السانة .. المهم طربقة 
الدخول للموضوع » وكمان إختيار التوقيت الناسب» 0 


بالتجربة الشخصية 
























با لصکا مل عات العنصيرين الد ساسيين دول .. ولك 
الفسحة ببدات اماد شات - وقعدت | شک معاه 
فن موضوعات عامة فى السداية » وققلت له : 

مايا لد ے' بایا [ شترک لى کتاب عن الفطباء 
وا تار الصناعبة (نما فى منچی الحظمة ‏ انا 


ستاکد انك لوشفته راح يعجيك جا ۔ بمسند 
ما تاکل الساند ونش نطلع الفصل : وأنا أفرجك 
عليه » وفعلا رحنا الفصل علشان افج عاس 
ااکتاب » آکن اشدف الرساسی ابقی معاه لوحدی 
واسأله لمیه یر رأیه ؛ ومش عاوز بروح الرحلة؟ 
باختصار اعرف سنه السب الحشیق ۔ واخيرًا 
قال لى :"صل . ماانت سمحت خالد" و آیمن» 
طلبوا من کل واحد يجيب معاہ لحبة جديدة 
أومش ضروری پرفح - طيب انا جیب | زای 
من فیل؟ 
طبعا إنت عارف إنبابا 
وماما مسافرین » ومش 
ظريفة اف آ طلب من 
عمتی ای طلبات 
زیادة .. الأصول 
کہہ » وأناصغير 











مش ضبروری ی الرحلة ] صلا “ .. مایخ آر 
حستاس بتكل ١‏ قلت كده لنفسی » وله قلك: 
” یاراجل إنت بالذات مش التصود باگکلام دہ .. ٹم 
المسألة كلها هزار » وإنث عارف طرقِچم ؛ ولديهمك 
تال نٹ بس ؛ وسيب الباق عاس ؛ ككمان ہوم الرحلة 
ككون عند ك اللعبة الجد يدة » إحنا أ صعاب وأخوات؛خلامم 


اتفقنا؟ - ایتناق رحبالة ؟۔ راخ وافق » وکسا سيته قال 7 


“ بس آنا ما حبش ؟ضايقك ١‏ قلت" مافيش مضايتة 
ولدحاجة ؛ انا أعرث أتناهمرمع“|بوزلومةمان - (فت 
فحانية ابوعصام ٠٠‏ تفقنا ؟" قال: "رتشا 

واف ہوم الرحلة .کل الدواحد وصلوا لد بسین عاى اضر 
وك منتى الوجاهة ؛ کل واحد معاه لحب کرة تدم الو 
حبل/أركور و مضارب » اوہنادق نيشان+ يا اٹھی !- لی ده 
كله ۰۱۹ إنغ فرتم تمیشوا جب جدکم“خوفوٴ و (لا یہ 
بالضجد ؟ .. وراح السيد ٠×‏ أديمن» بصفته أكبرالاولادجيًا 
بالطول والعرض پستعرض الساندو یتشات والألداب لحد 
ماوصل عندی » وسألنی:" جبت إن با أبوعصام؟".. قلٹ : 
“أككرة دی |" قال:" ل دمكرة قديمة › مش دی ادلی 
فرقمت لتا فات علیها االذتوبيس فى الرحلة الات فالت؟ قلله 
* دی بقی الای فرقعت لم حضررتك شطتهابرجلت » لكن 
وليه يعتى ؟ - ما أناصلحتها وتگبت ها قلب جدید» یعنی 
كده نص عمس , وبس شاطر تقول عندی لعبة لخا هایلد 
ومفاجاة ؛ وحاجة روعة .. هى دی الروعۃ بتاعة سبإذلكة 


وأيمن“ بسرعة ينضب» وبسرعة تصالحه ."یا راجل اصبر 

۰ بو الصلح " هو الای معا ه لحبةجديدة 

ریا خالص » ولسته فى علبتبكمان» 

1 ہیں ورائعة فعدد » وح تعجبلف 
ره 











جد ا ".. وکل الفلدد وقنوا 
يرا قبوا الوقف » ویتابعوا 





الروعة .. وحصل ال 
فى الأحوال دع .. هيه ابوا لصلح | 
فرّجنا - نص شوف ۔ واتفتج یاسلام ٠‏ ۔ وبجاس واندع 
خطف "آیمن" اللحبة ؛ وفلحها- لتی فبپاکیس 
بلاستيك » فتحه بسرعة آکش ۔ لقى علبة اصفر 
الهم أخيرا لقی منفاخ صغير وشعا باد سئيك غير 
مفهوم ؛ وافککر نفسه “كولوميس»؛ ونه امام 
اكتشاف خطیر » مسك النفاخ ورکبه فى هذا الشئ 
البلدستيك ؛ وبقوة ۔ دد فطر تکوس ياسيد آيمن؟ 
“واضمح ان شرت اللبنكمان»  *‏ ده حضا تا ككن 
72 سر هومشخول .. وقف ينفخ .. و پاللهول ١!‏ 
1 0 ۶ الداجاة: فيل وعکتوب عليه "يمن" 
> ۱ وانفجرنا بالیضحك .ما "یمن" فکان 
) منظره یفعلس من الضحك - وتختر 
لونه ؛ وبتی ان لون الطماطم۔ 
أ والبطخة الشلیا ت المفشخرة.. 
یع کان لدزم شح کر وتتول 
کل واحد عيب لعبة جدیدۃ؛ 
وسائد ويتشات كتيرة . مبسوط 
تميش وتا کل غير ها با سید ایمن؛ 
* . فلت بسرعة : " طبعاً يمن" تعجیه 
جدا النككائية مادام ها کل ؛ ای اکل.ان 
شا الله یکون متلب "۰ وطلحنا كدنا الاتوبیس - 
ورب منی “صبلاح ؛ وقال ٠‏ 5 5 
٠‏ انتا متکرجد| یا مصام"- انت صحیح ابوالاككار 
آکن | لذهم من کده ؛ إنك صدیق , و بخ ]دم 
صصح .. + 


الله اللهاء. 























نوم ال 
کے رما 8 


وب °60 


آنا السلول. ده أناتهتة. ده کلام یا“ بوسمخ: ۷ کل سنة وا 
کے تر ارم تا . | طیب»عقبال-؟سنة» بعنی اضرب)١٠‏ 





( أده.. آنابهای که ۱ 


يل جد | الورد الصناعی ده .. 
ن اككارت ١2‏ 





دهد واعصاع۔ وعم 


ومعاهم دیتا" ۲ 















با تشهته - تعال بسرعة . جھاز 
اللدستکی الای قدمته لى هدية 






, آلو -آلو. أسمیر» آناالشاوییت ‏ 
م برکات“۔ اعذرف - آناعندی 





















دی الشلة كلها ' وردیةلیل » وزی ماانٹ عارف 
ككبك عرببية جاره المسكين » | مهمتى مطاردة الؤشار وماية | 
ومجلدنها الأدبعة نامت؛ الإطفال .. مبروك ‏ حول | 


تعالی بإئمارة ' بصی ۱۱ 





چ هوآة طوابع ‏ سمید صالع الممادى 2 
)سنا - ص«ب لياء) کریتر- هدن سے ج.ی.. وی ها 


اعتذ روا ۔البواسل فى معسکرکشافۃ 
الفاخرة دع لین؟ وا ف البح رالاحمر» ومنب عند ه حصبة» 
ده آناصایم ہیں لی | اوغنتر قاعد جنه » ودندش وکراویۃ' 
آسبوع بإعالم !ا مافیش لاحس ولاخبر» ودکتورعصفوٌ 
/تلاقیه نس :والدنیا تساوى إيه من غير 





لوكنا قلنا لهم ده عيد میلادی أناء 
كله مکاتوا عملوا المستحيل وحضرفا 
الحفلد » مش قلت لك من الأول نطول 
عيد میلاد شمبر وتهته' - ماسمعتش 


1 


ری 
72 





» هواة طوابع © اسمامیل محمد ابرآھیم ا 
٦‏ ش عرمی - القناطر الخریة 


او ہے النبى قن 


من الاقوام الین كذبوا انبهاءهم 
فاھلکیم 


هل هوفقے؟. 
مسالب . . 
واجساب اله قفخلا ذلك » 


هد لاس 
« اولم يروا الى الطرفوقهم 
ويقبفسن ما یمسکهن الا 


ماذا اف الجسة؟ 


© كان النسلمون الاوائل 
یلکرون ف كل شیء.. هل بوافق 
الدین او يخالفه © وكانت لهم 


للطيود مزايا » اهمها خفةومتانة 
الجسم ٤‏ وقوة القلب داارئتین» 
والتدرة على حفظ ۶ 
یت و اجساها بشکل 
4 ركة ف الهواء 
5 7 
هه اه 


پر یھ 


من داه الثبی صلی اللەعليه 


« اللهم اجملتی نك شكارا 
( کئے الشكر ) » لك ذکارا (كثير 
الذكر لله ) ٤‏ لك رهابا ( کئے 
الخوف من الله ٤)‏ لك میم ) 





5 


عقیق ` 


ہم رتسيقه لى حر تسهاء, 

مريمة فى متسيها .. 
اسسسسمومراد البشرة ۰۰ مصرية 
اللامح ٠١‏ انها لاعبة نادی 
الجزيرة وبطله مصر تحت واسئة 
في التنس مم منى الفنچری" ٠.٠.‏ 
سالئاها .. والابتسامة الشرقة 


© نان اللقاء فى نادىالجزيرة 


= ھندھا كنت فى رد 
من‌همری» ذهبتمع: چارتی الا ا 
الى نادی البنك الاهلی رب 
هلی التنس .. فامجيت تاللعبة 
وتدربت مها .. وشاهدنیآلدرب 
فاعجب بلعبی وشسسجمنی. على 
الاستمراد ۰. وبعد ذلك شجمنی 
والدی ووالدتی على مزاولةاللعبة 
٠,‏ وعلى الفور اشتروا لی ادوات 
التنس .. وبدات التدریب فی 
نادي الشرطة ونادى الجزيرة .. 
وكنت دالما اتابع مباريات 
وبطولات الجمهورية والاندية كى 
استفيد 


© واولالبطولات النی‌حصلت 
1 


- حصلت علی‌کاس‌مصرللبتردل 
فى نوفمبر ۷۵ بددى التوفيقيية 
وكانت ألماراة النهانية مع هالة 
زكريا وفزت عليها ٦‏ - 6 »2 
٦٢ھ‏ 

س بطولة الجمهورية وكانتمع 
هویدا خويصة لاعبة سبودتنج ٠‏ 

© هل فى المائلة لاعب تنس 
ار احد الرياضيين ٠1‏ 

ی لند نشسات فى بيت يحب 
الرياضة ویشجمها .. قامى كانت 
بطلة فى كرة السلة فى اناد 
۲ ہم وحصلت على دة 

لات فى السباحة .. ولدا 
كانت اول الشجمین لی عاىمزاولة 
النٹس و 

© وکم ساعة تتدربين علیهسا 
فى الاسبوع ؟ 

ے فايام الدراسة اتدربيومين 
فى الاسبوع وەما الجمعة والاحد 
ہم حوالی ساعتين فى اليوم ۰۰ 
!اما وقت الامتحانات فاکتفی بيوم 
واحد فى الاسسبوع ۰۰ امال 
الصيف فاذهپ للتدریب بوميا ٠‏ 


یہ + 


مود ينون سای ان 


© وهل تتعارش ممارسستك 
للٹنس مع دراستك ۰۰ وماترتيبك 
فى الفصل 1 

- ممارستی للتنس لا تتمارض 
ایدا مع دراستی ., فانا انظم 





متی الفنجری بطلة الجمهورية ق التنی 








آلشی. 2 بطلة الجهوربة ‏ الٹنس للناشئین 
1 ن تعمل ف السك ال اومان 


وقتى بين هوابتى وبين دراستی 
حتى لا تطفى واحدة على حساب 
الاخری .. اما هن ترتیبی هی 
الفصل فانا فى مدرسة بورسعيد 
بالزمالك وطعا کل طالباتهسسا 
متفوقات؛ وترتيبى دائما" والحمد 
لله من ١‏ الاوائل ٠٠‏ ول 
الابتدائية حصلت على هرم 
وق الاعدادية على هیر واتمنی 
ان احصل فى الثانوية العامة فى 
ديا القادم بائن الله علىمجموع 
ا ناديك النضسل 
وناذا 1 

- نادى الجزيرة اج 54 


الماولین لكل الرياضيين ٭٭ 
© ومن اللامب المفضل 1 
بالطبع بشل معر الدولی 
اسمافیل الشافی ٠‏ 
ول السیدات کلیلیا , 
© رهواياتك غير شف 
سے احب جمعالطوابعوالرحلات 
والمراسلة وللعلم عنوانی حالیاء) 
شارع خيرت بلااوفلی بالسسيدة 
ژینب ٠۰‏ 9 فی انتظار خطابات 
قراو سی 
۰ والکنة التى تفضلینها ؟ 
ے « الوقت گالسیف ».الم 
تقطعه قطمك “ 
© رامنيتك 1 
ا امثل مصر دوليا ..وان 
اعمل فى السلك الدبلومای + 
ب شکرا یامنی ونامل إن عق 
امنياتك ونراك بطلسة دولية فى 


ا لهذا اللقاء وساكون عند 
حسن ظنكم باذن الله ٭ 


لا یرتدیھا إلا ا لموهوبون 
ب رکا شض اك ha‏ 





۰ ۰ 5 7 

۳ اآھداتق مربی لمانيا الفرسيه 

© لا شك أن احتکاھ اپ اق الاجنبية ڈات المستوىالرفيع 
س لى اية لمبة = فلیست رة القدم - يصسقل الھارات وبرفع 
الستوی الفنى الد الجا 0 ااا الي ذكى ولاح » وفتان 
ايضا بقلد بسرعة ویجیسسد ؛ ولاینقصه سوى رفع لياقته البدئيسية 
حتى بمکتد اداو المباريات :من ولا الي آخرھا بنفس الستوک > ومنهنا 
كانت استضافة الفرق الكبية امراضروربا وهاما جدا 


وید اسابيع اه جمهوربة مصرالعربية فرق بروسیا ابو کے نی 
بطل دووى الانيا الغربية حاملكاس العالم » وبالطبع الفریق 
7 اسن 3 این ال ٠‏ 


» كاناول لقاء له ص فق الزمالاك» قدم فيه 
اناد مرها ج اجه ان سوال اشوط اپ * بل وخرع متا 
بهدف سجله نجمه طه براءیہ ولم تمض HES‏ 
ثم تمادل الفریق ۳ 7 ف دنل وط انا »ل 
الدقيقة ۸ اح الناهر التشسساش « هدف التصسسائل > 
وق الدقيقة .۱ بحرز « كليئسك ) لاعب خط الوسط هدف الفسسوز 
التنتهي المباراة بفوز فریق ججلادباع بهدلان لهدف واحد لفريق الزمالك, 


الثقاءبن تمان مع ابطال الغائلة الحمراء؛ فريق النادیالاھلیء 
وك 0 قوب شرا لينا بالفاجات )لا بک جمال والاداء من لا 
الاربلین ‏ بل لا اكوزهبالفا لو فلت ان فريق الاھلی كان هو الفسریق 
الافاسل » وهجومه اخطر ٤‏ وضاع مه الفوز لتخلی الحلل مله ٠‏ 


في الشوظ الاو بهرز «هنکس» هدف الالان الاول » وفى الشسوظ 
الثانی فى الدقيقة ۱۲ بتعادل الاهلى بضربة راس لثم دفامه احمد. فبید 
الباقی ثم احرز « بنسن " هسدف الفوز فى الدققة ۲۰ © لم بحسرز 
اور سلامة هدف التمادل ق‌الدابانة ۲۱ ولتنتهی الباداة بتمادلالفریقین . 
۰/۲ 


ا الال هلى هذا الستوي الرفيع اللي انم به جمود الكسرة 
وی دقع سممة مس والکرۃ ربمم امل قاس العالم + 


سو تشن 


1 ا 500 


وا بقلم جاف + شاه سم كل من: 
ايمن محمد عبد الباسط ( و ماع و » وفازبہ٢‏ حکایةکل‌من 
حکایات ور : اس مس یز السيد محمد 


وجه غیرکروف 


بطلة دررة البحر الابیضش 
التوسطہ تحت ۱۵ سنة لئنس 
الطاولة النی افیمت العسام 
الماضى باز بترکیا ٠‏ وهی 
اول ميداليةذهبية لمصر وھد 
السابقة مند آنشالها ٠‏ 

© بطلة الجمپوربة تحت 
۵ سنة » لاعبة بالشسادی 
الارلبى ٭ 

© طالبة ببدرسة الشاطبی 
الاهدادية» متفرقة فدراستهاءا 
حصلت على ۹۷ بر فى شهادة 
الابتدائیة ٭ 

© بدات ممارسة اللبة 
مسنة ۱۹۷۳ رف هام ۱۹۷۲ 
فارت ببطرلة الجمهوريةلحث 
۲ سنة. وحصلت ملی‌ال کر 
الثالى تحت ۱۵ سنة فى نفس 
العام + 

© شثلت نمر دوليا ف 
ارل بطولة لشمال ألربتيسسا 
فى سبتمبر سثة)۷ بالاسکندرية 
راحتلت اارکر الثانی ۰ لم 
مثلت مصر فى جمیع ای 
الدولية للناشٹین) حسی: 
هلى الركر الاول | سر 
الناشثین بدورة البحر الابيض 
التوسطہ الاخبرة بترگها سئة 
۵ »© والطريف انها تحدر 
من اصل ترکی ٭ 

© مدربها ابو الحجاج 


- ابراهيم ٤‏ وعبدالمزیز حمود٤‏ 


وتتدرب ) مرات فى الاسجرع 
لدة ساعتین فى اليوم ٤‏ ويوميا 
فى الصيف ٠‏ 

6 تتم بدراستها ونداکر 
لدة ) ساعات یومیا بانتظا 
مند بداية الوسم الدراسی ٠‏ 
و زملء‌هابالجلیبا رو 
ایگ 3 قبل ارت 

الئمر 

ا اما ان جب 
وان تفوز ببطولة العالم ٭ 

© هرايتها ماع الوسیقی 
وتتقن المرف على آلبیائو ٠‏ 














الوانفرن عن اليمين © حسام‌الدین صفاء » محمد حجازي » اباب 


علاح الدين 6 شریف زگی 6 واحمد مصطفی ۰ والجالسسون ۶ 


مصطفی 


احييد ٤‏ ساجد محمد » محمودمدحت © ابهاب مصطفی ٠‏ 


فى خفة ورشاقة » يتنا 
ال ٠٠‏ ویر بب ی 





ال الحلا ان فی آ 
ہاسسکت » او کر ای 
الدارس الابتدالیة "وجمیففم‌متندمون 


ب ابدا .. نحن لى حاجسة الى 
شاصر جديدة ., وارجو ان تملن 
فن‌لسانی لجميع قراء سم السدین 
يجدون ق أنفسهم الرفبة لى اقب 
ذفریق «الینی باسکت » او فريق 
« كرة السلة » ان بتقسسدموا الى 
شخصيا يوم الجممة من گل أسبوع 
ار اس 
0 1 
لياقتهم تسب للعية. . س 


ذلك سینشبون الاریق .. فاقطان 
تراوع السن بین ٩‏ - ۱۹ سنة , 

© ون قربق الیش, باسسکت 
الوجرد حاليا ۶ 


سفھا انتعارف ان الینی‌باسکت 
لمبة ذدلية » وقد آقیمت لها 
بطولات على مستوف, العالم واشترگنا 
فيها - ومع هذا فامامنا الوقت الدی 


نمد فيه اشپالنا لاشتراله ‌البارپات 
الدولية . 
© ما هو الاختلاف الراضسح بين 
الینی باسکت وكرة السلة 1 
س الاختلاف الوا ان الین 
باسکت تصفير a Gr‏ 
فقانون لعبة الینی باسکت يشسترط: 
۔ ان بکون حجم الكرة الکو من 
حجمها في كرة السسلة » 
ارتفاع الحلقة اقل بمقدار م 
ايضا اللعب اقسل فى الطسسول 
امار وق الصسرض مترين > 
وائزمن بقسم على اربمة اشواط 
ار رط هشر دقائق ء 
واهم من سم ان القانون ينض على 
ان جميع اللاعبين لاب“ من اشترا 
الفعلى فى اللعب .. ای لا کا 
احتياطى مثل فريقكرة السلة للكبار 
تق الى افراد الفريق واختار 
نفسه الیقراء سمير: 
۰ ان مصطفی السید - من 
موالید 1۹٦١‏ 
© العب الینی باسکت مند عام 
1۹۷ 
6 بمعجبنی الکابتن السحرتی_ ٠‏ 
© فى الرياضة احب. لاعبی كرة 
القدم وخاصة فاروق جمفر .. 
© امنیتی أن اذخل كلية الطب 
۰ وا مضي قى كرةالسلةء. 
و سوم مت یت( 
وخاصة بطلی المفضل سيف 


رياضة مبتکرة 
وصی بل 











| اوفف شرطی الرود رجلا يقسسود 
| سيارته سرعة خطرة 

| الشرطى : وکمان خالفت الاشارة 
| وانجهت الى اليسار فى مکان همنوع؟ 
| السائق : انكم تضیمون وقتكم فى 
ازعاج الاشخاص المحترمين ٠٠‏ لاذا 





01 عه HRN‏ 
ا کک رنه وی 
رش ا 
الشرطی : سيدى مه امتقد انى e‏ ۰ ی ا 
فملت ذلك الآن 1 الطفل : علشان اشوف شکلی ابه ا۸( 
وانا اہم . ر 
رت 
القافى للمتهم ؟ 


القافی : هل انت متزوج 1 
التھم : لا باحضرة القاضى.. واذا 
كنت تعرفبنت الحلال ببقی‌کتر خر ل! 

















اننا 
بمث تلميد لامه رسالة يقول فيها: 
التلمید : ارجو ان ترسلى لى 
شیثا من اللمام 
الام : انث بابنی فى هدرسسة 
داخلية وتقدم لك گل 


شیه + 
التلمید : ان گل مایقدمونه شا 
هو الافطار ٤‏ والفداء » والعشسساء 
فقط ! 


(الثزويغ ف عصمالفضا و) 


الولد لاخته الكبرى : اسمفى .. 
عايز اقولك . 

الاخت : مش قلت لك ماتتگلمش 
وانا بتکلم ؟ 

الولد : باسلام * بقی حاففسل 
اکت لحد ما تلامی ٩‏ 


فنا 
الأول : زوجتى مقتصدة جسسدا 
عملت لی كرفته من فستان قديم 
الثانى : امرانی مقتصدة اكثسر » 
عملت لنفسها فس‌ستان من گرفتنی 
القدیمة 

















الشحات : ادینی لله ءلشس‌ان 
اروح الحق اولادی المسسساكين من 
فضلك . 32 


السيدة : خد يا راجل .٠‏ لكن 


2 
: واا وائف ق ااغابة 
طلع على وحش .۰ اتخهنيت ولمث 
اطط .. ولا تزلت لقبت لفسى فى 






الفشسار : مش الادش بتلف با 






وو" 
نے لص : انا سرقت فى الزحمسسة 
الساكن: آخدالبدروم “ب ۲حنيه؟ ET‏ الساعة اللهب دى ! 
البواب : ولا بهمك الاسائسيرٌ المعلم : ما هما الكلمتان اللتسان زميله : دی ساعتى » هاتها وخد 
يستعملهما التلاميد فى اکثر الاحبان؟ ساعتك ۱ 
التلميد ' لا اعرف 





یم 


تنا دا صری کبس جا 





۰ سوف يحكم كل تصرفاته « النطق والعتل 
.متملقها 





بلا كه أنسان سنة ۲۰۰ سوف تكون لقال 
ہے هذه مسالة حسابية ۰ عبارة عن عالية ۰۰ رات صديقن كشاب مثقف هل تعر 
شاه مد رس رین الاجابة الصميمة عن هذه البق 











شروط السابقة 


١‏ = السابقة اربعة 
اسابيع » اول حلقاتها 
نشرت الاحد ٤‏ ابريل 
ومسع نفس العسدد » 
تم توزيع الاسسستمارة 
لتسسجل علیها الاجابة 
اولا باول ٠‏ والحلقسة 
الرابعة والاخيرة الاسبوع 
القادم ٭ 

۲ ۔ ابعث باجابتك 
عن الحلقات الاربع معاء 

٣‏ اخر موعسد 
لاستلام الاستمارات ۱۵ 
مایو الفادم + 

٤‏ - نرجو ان تکتب 
على الظرف : مسسسابقة 
انسان سنة ۲۰۰۰ 

٥‏ س سوف ته 
النتیچة فی ڈو 
يونية ۱۹۷۹ ۰ 


هام جذا 
۾ کل اجابة نصلن 
غير مکتوبةعل الاستمارة 
ف تمستبعد من 
السابتة » لذا نرجو من 
اصحابناالشتر کین كتابة 
الحارل عل الاستمارة » 
ولصق الکوبونات 
الاربعة علیها ۰+ 
© الجوائز سسوف 
تسلم للاصدقاء الجمعة 


الرئيس عمد ]نور السادات - ۰ مجموعة طوايع + شارة سمير مع کل مجموعة 
۰ كس هدابا سمیر + شارة سمير مع کل مجموعة 













39 لي مد 3 
- د ثم تکام فن الساعة الب رى؟ 
- تة | شرن !ا 






© الى الاصدقاء الرياضيينهواة 
الكراتيه - دققوا النظر جيدا هده 
الرسوم وسوف تکتشنون ٩‏ أخطاء 


.. ها هی 19 „ 
الحل اسفل الصفحة بالتلوب 


7 ۳ مهوت = وگ م If‏ 
¥ = مگ A (Kh KS‏ ےہ ہیی بآ ب یىی mf‏ 1= کی ںہے م مس =e‏ 
ریم میں Frei‏ رد لرکس 3 = مر رم (mE‏ | = می عمج 





1 


وو سوم تی 


5 










باسئة ألفين مدد والئاس لربسين جریر ا 
دا یرما البلد ناہمین على الس یر 
والفاتيه من غير عدد وگل واحد سعید 


ومفيش وآجد فقير ... ! 

















۔ والموظفين يشتعملوا 
بإخلاص ء والنادمیذ يذككروا 
بجد ؛ والخشسود یتدزبوا 


طبعا يا تنابلة - کل الناس 
لازم تختنں .. الطلاحين 
والعمال سشتخلوا فآ 
الصب‌انع والحمتول ۔ 















# هوآة طوابع 4 اشرف تعمد حسن 7 وت 
منزل الحاج جلال - ش محمد مبد النبى ب عربة الداشبا - القناطر الخبرية 











ننسی آغض عبن و فخ عين 
الدقیق فى سنة آلفین 8 
والنا س لرپسین هر بر 
ا مین على السر بير 
. واخثر ماف اليلد | ول واحرسعید 
والقاتيه من غير عدد ‏ ۱ ومفيش وآمد فثیر ۱ 














أ نکر فى خطة علشان اللنابلة ] 


غیّرت تارج النتيجة 
يتعلموا النشاط ویعدلوا تشبلة 


إنيه الفكرة ۷ 


دلوقث تعرق - بس 
کلمی تهته علشان 

















| خاوازتن اموا اة شلد ع مافيش ] آیوه باتهته ]1 
مانع .. وعاوزين تصحواسنة س برضه | | تعال فٹوڑا ۔ أيوه کده .. 
مافيش مات ۔ مسألة بسبطة ١!‏ ۱ ه مضبوط فى بيث 
5 الشابلة بتر لم 
خطة شايلة 























































































اه الظلم دہ ۹ 
إحننا شتا ٤؟‏ 


]یج وکم عاوزين نفهمر 
!بے اللى حصل ف الدنيا؟ 


الڈتل نفطر كوس 
بعد الوم الطویل ده ۱ 











بعض العمال وا لفلاحین والموظفين وا لتجار وا لطلبة ناموا 
یکم آسف يعض - والصراحة مالزغلش کا نوا تنابلة زیکم! 








» هواة طوابع # عبد الله احمد: صالع : 
۷ ش مراکش قسم دال منزل ۵۱/6۰۸ - الشیخ عثمان - عدنجءى.د.ش. 











كان النروض إن ۳ [ یاه !کشا 
بلدنا تلتدم ف 
الستین الای فاتك دی 
كلها ء !نما لن بعض 












وکنا معتمدين على 
الطلاحين اللى پیزیعوا 


المصريين ناموا زک الشابلة 
طہا - وشی؟ طبيعى 
إن السبلد تشأخر! 














براڈو عليك یاتہثۂ وصلت 
ف الوقث ال منا سب » ونفذت 


وکمان الوجية اللى أكلثوها ‏ 
کنایۃجةا وأكثرمن اللدذم 
يعض ما فيش غيرها النہاردہ ! 








"تمبول" وشملول' وهلول" مطلوب العْتِض 
علیہم فورا بتهمة؛ زنيادة الوزت ۲۳ 





AE: 
























وعلشان تعملوا جهود حکمناعلیکم* 
بالتزون عاف الحیل ۱ 





إحنا ق دولة سيادة 
القانون - والمّم برا 


7۳ 
المهمين بزبا دة الوزن یتحرکوا بسرعة 
























مراک ده ہی 


ولا نشوت خا ۲3۳3095736 
معام با تا بلة! 8 





























۳ 
| فين السيارة الى ح تركيها 
علشان توصلنا ركز الشرطة ؟ 





> هواة طوابع ‏ على محمدشرف :| 
ارف د محمد شرف المطربة- دقهلية 
























ن اکم على الشابلة بالحبس مع الرچم ] 
ونیم تسیبوا فی جاع ةكبيرة فہم لادیلون وقتط کون 

















مجاعة ۱ - إحنا السبب 
ف المجاعة اللى حصلت ۱ 
(نتم وأمشاككر الای ناموا 
سنين وسنين طبعا يبوا 
+ 2 مش ای بلد واحدة؛فى 
رآآككرة الأرضية بجالها! 






7 Î 
إحنا الشابلة ۔ غلطنا ونتاهل‎ 


السجن فعلا » وارحنا زعلاتین 


















U 


۸ ۲ 


۳3 

























انس ىفق عبن واف عيض الثانيه مان .. 
ألدقيف فرح أو عاعل فى مناج سوان ... 
آو طالب فى مدرسنہ أو جندى في امیر ان .. 


آولا: مصریخیں۔ ثانيا: 
(حنا لسّه ف سنة 191/7 
ثالخا: مافيش تنبلة لغاية 
کي ربا إحنا رسمنا النطة 
بدقۃء وج ریخا مسا« 














ماين فى الطوا نبر 
لاپ پاسعیر ا 









کے 
































.- ولن تدفعى إلافتروشا قلیلۃ ۱ 







خشنة .. ادعکی يديك پاللیمون 
© عزيرتى .. العناية بالجلد والبشزة فى سن مبكرة ٤‏ وخاصة ظیں اليد والكومين ٠‏ 
لك رونقا طوال مرحلة ١‏ 6 وق متناول a E a‏ وبمد دقائق اشطفيهما يالماء ۰ء 
لفك سوى قروش قليلة > كميات بسيطة منالخضراوات بشرتك والشمس : 
الت ينها لبیٹ کل اوم تتحصلی مل د ع فى الست سرن امام 
1 امنا للشمسں © فيحمر 
بشرة ناعمة كالحرير : والخدين رالدقن .. وارکییسا ا دك پالتهابات ٠٠‏ 
بده خدی حبة « بطاطس » 0 دنيقة ۰۰ لم اشطفى وجمك والاجزاء التى تتمرض للضوہ 
صفیرة وتطمیها شرائح بيد غسلما يدان فى نعومة الحریر : وحرارة الشیس مثل الوجه 
۰ خدی الشرالح راخدة بصسد فوالد « الليبون * كثية ؛ والاراعين نمی عليها مقدارا 
الاخرى 4 ودلکی بها وجهكند ليكا ومنها ان عصيره الحیفی طبر 
رفيا » رف حركة دائرية ٠٠نم‏ الجلد وينظفه ويمالج عيويه اذا 
ض الشرائح على الجبية كانت التهابات أو مجرد ہق 
























شعرك وتاج رأسك 


© رعدتك عربزنی » ان اجيب وبترك عدة دقائق لم بشطف . 
من كل لاستله ایب مین با | وٹتا ارتي کہ لفيا يق 
من المناية بالشعر ومنها + وفرشاة الاخرین ٤‏ فهی اشسیاء 

۱ - سؤال عن الشمر الجمر لخاصة جدا ٤‏ مثل فرشاةالاسنان 
واستعمال المكواة ۰۰ وھللفرہ1! تماما .. لاتعار ولا تستمار , 

س بلاشك » تجعله مفسرودا كيف تجمل الشعر لاسا ؟ 
ناعها > لکنها تضره خاصة عندما س الشسعر اللامع دلیل قوته 

وصحته .. ولتقوية جلد الر اس 
وبصیلات شعرك » بسطف بالغل 
واللیمون .. ملمقة من احدهما 
تضاف الى ماء الشطف .. ایشا 
الاه البارد ٤‏ يقوى جلد الراس» 
ويسفى على شعرك رونقا ولماناء 

-٤‏ هل من الضرورى قص 
الشمر باستمرار 18 

سے ھن الهم قص اطرافه مرتگل 
شهر .. ویکفی سنتیمتر اذاكنت | 





التنظليف الاشیاه الزجاجية 
والكريستال ٤‏ ويكفى ان 
ترجی السائل داخل 
الزجاجة عدة مرات . لم 
1 به د 
© اذا احلت اٹاللن 
قد ترك اارا داغصلل 


- نعم لو افرطت فی استخنامه 
او لو قربت الرشاشة من‌الشعر: 
والواجب الاقلال من الكميسة 
المستخدمة ٤‏ والرش یکون عن‌بعد ‏ 
لا بقل عن ۲۰ سم من الشعر . 
كما يجب یت کر داد 
ابعنایة ء لازالة اناد الثبت 
الكاسرولة اغسی ودقة فى النوم » وهام جدا » جو 
وة القموة م ادعکیها الذى لا بضر شمرك او جلدراسك 
بها تزل انار اللبن اي سهر جمال الدین 















من المسسسدبقة بريشة الصدیق ؛ محمد السيد عبد الرحیم وی ا ای 
ا ج - الرسم ظريف .. استمر_ وارسم_كثيرا احمد عبد النەم 


من الصديتة : صفاہ محمد الشريف مس الاسكتدربة 


مجلة سم : للائی‌ممتاز,, خطوط صفاه وافكارها حلوة 
ہہ والثلانی : مدحت محمد رفاعی ۸ الکویت 4 ے ومحمد 
و وس القفعرة © وجلا ماعن انين + 
توجوهم أن برسموا بالحبر * ولیس‌با لنتمکن 

وک سو کا اراي 





زی کے میسن ۱۹۷۲ 


عزيزتى محلة سمير واسرة تحریرها الفالية ۰۰ ات 

اجیل تحبة وارق سسلام‌ارسلبا من الرداض واجمل 
امنياتى لامجلة واسرتهسبسا بوناسبة العام الجدید . 

كنت قد انقامت هدة عن مراساة مجلتی الفال 4 
لانشفالى ق الذاكره > واعوداراسلتها مرة اخری مع بداب 
عام جديد وانا لا انسى مسالاقيته ھن تلجيع كبر ھن 
مجلتى > ولا له كبم الاثر قنفی واہتمامھا برساالالقراء 
وتشديعهم مما يزيد الصسلة الروحبة بين اسرة الجسسلة 
القراء .. وارسل لجاتسى الغالية رسمی «دا © لوله 
بعجبكم ويصاح للنشربجانئب صسسسورتی لنشرھا ق باب 
الاصدقاء ٠‏ 


وكل عام والجميع بتي صدیق الجلة ‏ علاه الدين 








انا تلمید صفير 
وقلى المهد نسي 





علمنا علم کے 
حن نال ویر 


صدیقکم عبد الله محمد" مد الجيد من"الاسکندریة سس 


تکتفی منها بهذا الج سسزہ انا صسسدب 
مصر !1 فقد بعث لنابهده البافة من الشامر ۰ 


على من شبرا 
ہس 


ماما لبٹی فالیه على 
ناسی نوم تسال على 


ے هلا الشمر اٹبر هدية 


محمد 


واحبها اد ميليسه 
واجيب لها من عندى هدية 
٠‏ شکرا للصديق سمو 


ياحبيب الكل ياسمير 


هددك جھیل احلف بالله 
اقبل زجلی بلاش اللوم 
وسلامی ويا افانی الط 


وخاصة « احباب الله » 
پاللا على « نادی العلوم » 
والریج تسم مطرح ماتسم 


سيد شمراوی الشیمی وعبد التواب معوض محند 


میت قادوس سے مركز الجیزة 





قالوا فى الأأمخال 


© « الاسم گر والعشا شعر» 
ب مثل بضرب التعبر فسن 
الابن بتظ۔۔۔اھرون بالمنامة 
والكبرياه والننى والشروة على 
فى حقيقة الامر في 


مخمدصالح بشارة ‏ مكة ااکرمھ 








ے شكرا للصدیق السیدمحمود 


احمد حسن ل فاقوس شرقیة 











6 ایبان عبد الحیستد ٢‏ 
بشارع العمدة ) بمسطرد ۴ كدبت 
ٹول انها ممجبة بماما لينى ۲ 
وبمجلة سمير © واہدت كلابيا 


باببات من الشمر لقول فيها ! 


انا عمرى ما انسى جمايلك 
وق عینی وقلبى انا شابلك 


الستة السایعین 


© ليست هذه فزورة © لكنه 
عبارة الشاهر الظريف > الصديق 
عصام على عبد الرحيم ») مسن 
مدرسة البلينا الاعدادية القدبمة 
٠٠‏ وذلك فى تحيته الرقيقة : 
ويقصد بها ايام الاسبوع الستة 


استلى « 7 اسي» 
وی ما يكونوا ست سٹین ۱ 


چچ انت اللی قاری 
يا ابو عبد الرحیسسسم ۰۰ 





























© صدبقی دالما بفسسسابنلی كلما اذهب لشراء مجلة سمر ٤‏ 
وبصفنى بانتی ماژالت صفر ااسن . وق يوم ان 
سو یں مہ انه مريفس: فذهبت الى زيارته وهم 
۱ اد من بة لیت اند 
التالية اھا لد 5-95 رج لت جو ان 
وعندما عاد الى الدرسة قابائى بحرارة وعلى وجهه ابتسسابة 
كبرة 7 واعت ف أن مم الحق أ حبى ااگسر للمزيز سیر وومیٹی 
ىا یداوم علی شراء « سیر “انمد ان استمتم بها > وتعلم منها 
الك ,۰ ومن بومها وهو ماكر المتحمسين لسیر .. 
محمود احمد ابراعیم 
القاهرة ‏ العادی س آخر ش۷۷عزية لهمی - حارة فراج 
۔ شکرا با صدیقی غلى*وقفك من مجلتك الحبوبة »واهذاک‌بلوزار 
بمجلد سم وسیصاك‌علی عنوانك ان شاه الله ٠‏ 


ماروك مدرسة التربة با :یرۃ 


جحل أسبوعية تصد رها داراهلال 
٦‏ شارع مد عزالعرب ت ۰1۱۰؟ القاهرة 


SAMIR ۰ No. 1045 
18 Aprll 1976 


رئیس مجلس الود ارة 


أمينةالسعيد 








رئيسة التسرير 












یل راسشد 
© اللشاط والحركة وتفسسوف التلاميد طابع هذه الدرسة؟ ورسوم اگنام 
مجلة سمر » تزين جسسدرانها ؛ وتستمن فى العرض الستوىالدى 3 
ف الصحاقة الديسية > ورب ند او دید وائشاف اہنس سای بے 
وار ا 2 
والرحلات » لتعطى قوة و بو ات على بلادهم VERT‏ رمسیس ڪامل 


الفوا نشيدا خاصا عن الرحسلات لحننه استادتهم لى الوسیقی : ابلة 
مرفت فرس الدین ., وسمير بعتز بهده الدرسة وباظرتها الاستاذةعلية 
الفربی التى لا يفوتها دعوته فی عيد میلاده لافتتاح العرض السسنوی 4 
وبالاستادة سهر زهدی الاخصالبة الاجتماعية التى تحب‌عملها واولادها؛ 
وهذا سر نجاحها .. وداتما عبروك. 
7 ۳ 






وھیب ساببا 









قيمة الاشتراك السنوی ٠۲٠‏ 
عددا فى جمهورية مصر العربيسة 
وبلاد اتحادی البريد المسربى 
والافريقى ,۲۰ فرشا صافا ‏ فى 
سائر انحاء العالم ۱۲ دولارا او 
خمسة جنيهات استرلينية - 













۰ 
© لجنة الصحانة الدرسية " الدرسة بعد رحلة لقسم تصرالئيل 
رمیلة تحریرها : ميسيون جلال - ۰۰ وقام بدور الضابط ۶ شريف 
پاسر الرافی ے محمود بوسففكري. ملاح © دبدور الشرطی * عاجسد 
عبد الرحمن: 


العادى وتضاف. راسسوع البريد 
الجوی والسجل على الاسسهار 
الحددة عند الطلب . 









( احمد عبد الباقی حطه بصری - انور سلامة 4 


۳ أهداقق مركىالمانيا الغكرنبية 
عا صق )11١‏ 








دوہ چ ۰ دہ ن بخ ہ هه ھچ د ۵ ۰ 5 5 ك 


